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info@gasztvital.hu Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tejmentes)
Cesza LU 16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.
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ﬁé Malna tea Erdei gyimélcs tea Rizs ital Citromos tea Citromos tea
Hazi zéldségkrém (10) magyaros margarinkrém margarin Cukkinikrém Soproni felvigott
2 : Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér margarin ==
j e Kigyéuborka Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) p
"ol — Jégcsapretek
O
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I EN:144  7S5:2,1  T75:06 FH:2,3 EN:275  75:18,6 T25:58 FH:3,2 EN:237  75:65 125113 FH:2,4 EN:294  7S:64  TZS:,7 FH:3,8 EN:228  75:9,7 TZ5:32 FH:6.4 1
J: SZH:27,3 CK:9,9 50:0,9 SZH:22,7 CK:12,2 S0:0,5 SZH:41,7 CK:9,8  $0:0,2 SZH:53,3 CK:11,3 S0:2,1 SZH:27,8 CK:9,6  S0:0,7 C
o < GOrog raguleves Csontleves tésztaval (9) Zellerleves (9) Kéménymag leves Vegyes gyiimélcsleves =
>0 . - n 5 F = . J =l 2 o i i "

o ¢ "Tejben dara" rizsitalbgl Husgombdc (3) Zoldfiiszeres csirke ragu Sertés porkalt Z0ldséges szarnyasrizsesh(is :J
_»-.::t: Kakaé szérat Paradicsom martas (9) Rizs kéret Zoldborsofézelék Csalamadé (10;12) %
<E alma Fétt burgonya (12) —
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C EN:571  75:10,1  775:2,8 FH:115 EN:454 7560  TZ54,0 FH:21,3 | EN:466 25:12,6  TZS:1,9  FH:24,8 | EN:604  25:28,7 TZS:6,1 FH:23,2 EN:476  7S:83  TZS:1,1  FH:17,8 2o
SZH:105,6 CK:64,5 50:1,8 SZH:73,2 CK:9,5 50:4,7 SZH:60,9 CK:1,3  50:4,4 SZH:59,2 CK9,5 $S0:3,4 SZH:86,7 CK:16,3 SO:1,6
<
> Maétrai csemege szalami Sérgarépas margarin Szendvics sonka Tonhalkrém (4;10) Hazi szarnyaskrém e
f margarin Gluténmentes kenyér margarin Abonett Gluténmentes kenyér 7N
( = Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Kigyéuborka |
Paprika
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'_; EN:334 751141  TZS5,8  FHw66 EN:322  75:136 TZ5:50 FH:3,2 EN:298  7S:6,9  T25:2,7 FH:8,3 EN:202  75:13,7 TZ5:42 FH:8,0 EN:233  25:26 TZS:1,5  FH7,0 TR

25 SZH:43,4 CK:2,0  50:1,9 SZH:44,9 CK:1,9 50:1,4 SZH:48,5 CK:2,5  SO:2,1 SZH:11,0 CK:0,2  50:0,4 SZH:43,5 CK:1,9 SO:1,4 j

2 C

E Az étlap viltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mdédositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tépanyagtartalom jeldlés magyardzata: L.EE

E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir: g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), Ck {cukor; g/adag), SO (sd; g/adag) \E

; Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyors; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélek, pisztdcia); 9 - Zeller; =

10 - Mustér: 11 - Szezémmaa: 12 - Ken-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitéiszert tartalmasz,
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Malna tea Erdei gylimdlcs tea - Tj 2dl(7) ol ) Citromos tea i Citromostea
Hazi zoldségkrém (10) Magyaros vajkrém (7) margarin Cukkinikrém Soproni felvagott
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér margarin

Kigyduborka Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Jégcsapretek
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EN:144  2S:2,1  TZS:0,6 FH:2,3 EN:148 7S:4,1  TZS:2,4 FH:3,5 EN:199  75:6,9  TZ5:0,9 FH:82 EN:294  7S:6,4  TZ5:1,7 FH:3,8 EN:228  25:9,7 TZ53,2 FH:64
]: SZH:27,3 CK:9,9  50:0,9 SZH:23,3 CK:12,4 50:0,2 SZH:25,7 CK:10,2 S0:0,2 SZH:53,3 CK:11,3 S0:2,1 SZH:27,8 CK:9,6  S0:0,7
o c Gorog raguleves Csontleves tésztaval (9) Zellerleves (9) Koménymag leves Vegyes gyuimaolcsleves {7)
| . 5 oy - . P - oo . - “ e o 4 P . M
oc Tejben dara kukoricadarabél (7) Husgombdc (sertés) Zoldftiszeres csirke ragu Sertés parkalt Zoldséges szarnyasrizseshus
>_.=t" Kakao szérat Paradicsom martas (9) Rizs koret Zoldborsofézelék (7) Csalamadé (10;12) %
E alma Fétt burgonya (12) —
o —
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7y o )
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C EN:516  75:10,6 TZ5:4,9 FH:18,1 EN:510 75:13,3 TZ5:4,0 FH:18,9 EN:466  75:12,6 TZS:,9 FH:24,8 | EN616 75:30,2 TZS:60 FH:26,4 EN:496 25:86  Tz5:3,1 FH:185 s
C SZH:83,8 CK:51,9 S0:1,9 SZH:73,9 CK:9,5 $0:4,6 SZH:60,9 CK:1,3  SO:4,4 SZH:56,4 CK:12,5 S0:3,5 SZH:84,2 CK:15,5 SO:1,6
s Matrai csemege szalami Kockasajt, natdr (7) Szendvics sonka Tonhalkrém (4;10) Hazi szarnyaskrém —
! margarin Gluténmentes kenyér margarin Abonett Gluténmentes kenyér F:\_
( Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Kigyouborka
© Paprika
L
C
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L EN:334  75:14,1 TZS:58 FH:6,6 EN:276 25:7,2  TZS:5,0  FH:6,3 EN:298  7S:6,9  T25:2,7 FH:8,3 EN:202  75:13,7 TZ5:4,2 FH:8,0 EN:233  25:26 TZS:1,5 FH:7,0 s
i SZH:43,4 CK:2,0 SO:1,9 SZH:45,0 CK:1,9  $50:1,8 SZH:48,5 CK:2,5  S0:2,1 SZH:11,0 CK:0,2  SO:0,4 SZH:43,5 CK:1,9  SO:1,4 /
o C
5 Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: ﬁ
E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) E
; Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz: & - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ==

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek, * - édesitészert tartalmaz.
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‘Mélna tea Erdei gyﬁﬁlcs tea

ﬁé Tej 2d1 (7) Citromos tea Citromos tea
Hazi z6ldségkrém (10) Magyaros vajkrém (7) margarin Cukkinikrém Soproni felvagott
} ( Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér margarin ==
. E Kigyduborka Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) p
of S Jégcsapretek
O
— B -
-] P
! | EN:144  75:2,1  TZ5:0,6 FH:2,3 EN:148 7S:4,1  TS:2,4 FH:3,5 EN:199 7569  TZ5:0,9 FH:82 EN:294  75:6,4  TZS5:1,7 FH:3,8 EN:228  75:9,7  T25:3,2 FH:6,4 1
:]: SZH:27,3 CK:9,9 $0:0,9 SZH:23,3 CK:12,4 50:0,2 SZH:25,7 CK:10,2 S0:0,2 SZH:53,3 CK:11,3 S0:2,1 SZH:27,8 CK:9,6  50:0,7 C
’“—o < Gorog raguleves Csontleves tésztaval (9) Zellerleves (9) Kéménymag leves Vegyes gylimolcsleves (7) e
o c Tejben dara kukoricadarabal (7) Husgombac (3) ZBldfiiszeres csirke ragu Sertés porkolt Zdldséges szdrnyasrizseshus sl
;—.:: Kakad szérat Paradicsom martas (9) Rizs kéret Zoldborsofézelék (7) Csalamadé (10;12) %
<= alma F6tt burgonya (12) =
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C EN:516  75:10,6 7TZ5:4,9 FH:18,1 EN:454  7S:6,0  TZ5:4,0 FH:21,3 EN:466  75:12,6 TZ5:1,9  FH:24,8 | EN:616 25:30,2 TZ5:6,0 FH:26,4 EN:496  75:8,6  TZ5:3,1 FH:18,5 NG
g SZH:83,8 CK:51,9 $0:1,9 SZH:73,2 CK:9,5  50:4,7 SZH:60,9 CK:1,3  S0:4,4 SZH:56,4 CK:12,5 SO:3,5 SZH:84,2 CK:15,5 S0:1,6
> Matrai csemege szalami Kockasajt, natur (7) Szendvics sonka Tonhalkrém (4;10) Hazi szérnyaskrém —
| margarin Gluténmentes kenyér margarin Abonett Gluténmentes kenyér p
( Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Kigyouborka
- © Paprika
c
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]: EN:334  75:14,1 TZ5:58 FH:6,6 EN:276 2S:7,2  TZ$:5,0  FH:6,3 EN:298  75:6,9  TZ$:2,7 FH:83 EN:202  75:13,7 TZ5:4,2 FH:8,0 EN:233  28:2,6  TZS:1,5 FH:i7,0 s
SALE SZH:43,4 CK:2,0 S0:1,9 SZH:45,0 CK:1,9  SO:1,8 SZH:48,5 CK:2,5 S0:2,1 SZH:11,0 CK:0,2 $SO:0,4 SZH:43,5 CK:1,9  SO:1,4 )
o C
—— Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizérdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzlink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata: fQE
«E EN (szémitott energia; keal/adag), ZS (2sir; g/adag), TZS (telitett zsirsav: g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 5O (s6; g/adag) E
f Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féidimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcial; 9 - Zeller; o]

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek, * - édesitészert tartalmaz.
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Citromos tea
Vajkrém, magyaros (7)
Teljes ki6rlés(i baza kenyér 1kg (1)

Tejeskavé (1;7)

Vitaminos margarin 20%-os
Sajtos stangli 50g (1;6;7)

Gylimolcs ta [12
Olasz felvagott KREL
Vitaminos margarin 20%-os

TI—_DI:::I

. ISKOLA ALSO (2 Tojasmentes)
2024.04.15. - 2024.04.21.

16. hét

" Forral ej (7)
Csokis gabonagolyé (1;6;7)
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Citromos ea
Sertésparizsi KREL
Vitaminos margarin 20%-os

i

ol

T

=k=d
5,

==
Jégcsapretek Vizes zsemle (1) Teljes kidrlésii buza kenyér 1kg (1) p
Kigyouborka légcsapretek
e — . SR S——

EN:292  7S:11,1  TZS:7,1  FH:5,5 EN:314  75:88  TZ5:3,0 FH:13,8 | EN:294 751123 TZ5:2,8  FH:9,0 EN:280 754,66  TZS:0,8 FH:104 | EN:2275  ZS:8,6  TZ5:3,2 FH:7,7 i
SZH:41,5 CK:9,7  $O:1,2 SZH:44,8 CK:18,5 S0:1,0 SZH:35,6 CK:80  SO:0,7 SZH:48,5 CK:23,9 S$0:0,5 SZH:40,4 CK:9,0 SO:1,6 C
Paradicsomleves (1) Fahéjas szilvaleves (1;7) Zéldségleves (1;9) Zellerleves (1;9) Rantott leves (1) ==
Sertés apropecsenye (1) Panirozott halrid (1;4) Granatos kocka (1;12) FinomfGzelék (1;7) Fasirt golyé (1;6) 36
Bulgur kéret (1) Petrezselymes rizs Csalamadé (10;12) Siilt csirkemell csikok Paradicsommartas (1;9) ;-—D—
Mongol saldta (10) Alma Bélcs6de-Ovoda F6tt burgonya —
e
O
?é
s S e : ur}
/s
EN:709  75:24,8 TZS:54 FH:25,8 EN:697  75:24)9 TZs:42  FH:187 | EN:4S1  75:0,5 TZS:1,3  FH:12,5 | EN:449  75:15,1 TZS:1,9  FH:248 | EN:754 75:42,1 TZ5:6,7 FH:16,8 e

SZH:94,3 CK:28,2 S0:1,9 SZH:93,9 CK:18,5 50:1,4 SZH:73,8 CK3,7  S0:1,9 SZH:50,0 CK:15,9 50:2,3 SZH:71,2 CK:15,7 50:3,0
Afonyalekvar Hazi majas Gylimdlcsds ivojoghurt (7) Sajtkrém, natur (7) Barack lekvar ==
Vitaminos margarin 20%-os Teljes kidrlésti zsemle (1;6) Teljeskiorlés( kifli (1;6) Teljes kidrlés(i zsemle (1;6) Falusi kenyér (1) F N

Vizes zsemle (1) Hdnapos retek Tv paprika

o
EN:237  75:6,2  T75:0,6 FH:5,1 EN:212  7s:64  Tz5:24 FH:105 | EN:209 7528  TZS:1,2  FH:7,3 EN:177  2S5:3,4  TZS:1,6 FH:6,6 EN:206  75:0,6  Tz5:0,2 FH:6,0 il
SZH:38,4 CK:10,4 S0:0,1 SZH:28,8 CK:0,6  S0:1,2 SZH:36,5 CK:11,6 S0:0,7 SZH:30,8 CK:1,6  $O:1,0 SZH:43,8 CK:11,2 S0:0,4 /

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrolag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlii
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsfr; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz:

nk. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestifek. * - édesitészert tartalmaz.

8- Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
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< e e . ISKOLA ALSO (5 Tej-,tojasmentes)
7 S 16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.
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& Citromos tea 3 Tejeskavé TM (1) Gylimdlcs tea (12) Rizs ital Citromos tea e
N BEBO margarin 35% (mini) ! BEBO margarin 35% (mini) Olasz felvagott KREL BEBO margarin 35% (mini) Sertésparizsi KREL
2 0 Teljes ki6rlésl buza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini)
» - Jégcsapretek Vizes zsemle (1) Teljes kicrlés( buza kenyér 1kg (1)
“al e | Kigyduborka Jégcsapretek
\o §
=

EN:399  ZS5:10,4 TZ5:,2  FH:6,1 EN:307  Z5:13,8 TZS:3,0 FH:9,0 EN:330 ZS:10,4 TZS:1,2  FH5,9 EN:288 25:10,1 TZS:3,4 FH:7.7

T
e |ICT T

|
' EN:219  75:4,1  T25:1,0 FH:4,7 i
]: SZH:39,7 CK:9,0 $0:0,9 | SZH:68,8 CK:24,6 50:0,2 SZH:35,6 CK:80  S0:0,7 SZH:52,4 CK9,6  $0:0,2 SZH:40,4 CK:9,0  S0:1,5
2 c Paradicsomleves (1) ,‘ Fahéjas almaleves (1) Zoldségleves (1;9) Zellerleves (1;9) Rantott leves (1)
3 . P 1 - . o 2 e s r .
o°c Sertés aprépecsenye (1) | Panirozott halrad (1;4) Grdnatos kocka (1;12) Finomfézelék (1) Fasirt golyd (1;6) 2
= Bulgur koret (1) i Petrezselymes rizs Csalamadeé (10;12) Siilt csirkemell csikok Paradicsommartas (1;9) %
E Mongol salata (10) Alma Bélcséde-Ovoda F6tt burgonya —
/ © | =
‘Q . ~0
74 < )
4 E |
at 0]
C EN:709  7$:24,8 TZS:54  FH:25,8 EN:669  75:21,0 TZ5:2,2 FH:184 EN:451  75:10,5 TZS:1,3  FH:12,5 | EN:453  25:14,8 TZS:2,0 FH:22,9 EN:754  25:42,1 TZS5:6,7 FH:16,8 il
T SZH:94,3 CK:28,2 50:1,9 SZH:94,5 CK:11,2 S0:1,1 SZH:73,8 CK:3,7  SO:1,9 SZH:47,9 CK:16,5 50:2,3 SZH:71,2 CK:5,7 $0:3,0
> Afonyalekvar Hazi majas BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Barack lekvar _—
f Vitaminos margarin 20%-0s Teljes ki6rlési zsemle (1;6) Teljeskiorlésd kifli (1;6) Teljes kidrlési zsemle (1;6) Falusi kenyér (1) F 5
Vizes zsemle (1 Honapos retek Tv paprika
 © (1) p pap
o
:
5 o) C
m e
! )
&
E EN:237  75:6,2  TZ5:0,6 FH:5,1 EN:212 2564  TZS:2,4 FH:10,5 EN:157 Z75:4,3  TZ5:0,9 FH:4,8 EN:180 25:4,5  TZ5:0,9 FH:5,8 EN:206 25:0,6  T25:0,2 FH:6,0 ool
1245 SZH:38,4 CK:10,4 S$0:0,1 SZH:28,8 CK:0,6  $0:1,2 SZH:25,5 CK:0,6  S0:0,6 SZH:29,8 CK:0,6  SO:0,7 SZH:43,8 CK:11,2 SO0:0,4 /
o C
E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizérolag @ mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: f._i:_!g
= EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) "‘E

0

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, disfélék, pisztacia); 9 - Zeller;
=4_ = 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Ctromos tea
BEBO margarin 35% (mini)

e

Teljes ki6rlést buza kenyér 1kg (1)

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Tejeskév ™ {} .
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

c— %

Gylmdlcs tea (12)
Olasz felvdgott KREL
BEBO margarin 35% (mini)

e e el oy i o A A 5= Nete = i = AR @ T

S=—=E01=3

~, WU/

S| R ==

]

. ISKOLA ALSO (4 Tejmentes)
16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.

Rizs ital
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Citromostea
Sertésparizsi KREL
BEBO margarin 35% (mini)

el

| DRn=33ol

DAl

Jégcsapretek Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlésd buza kenyér 1kg (1)
Kigyduborka légcsapretek
R - 3 , .
EN:219  2S4,1  TZS:1,0 FH:4,7 EN:399 75104 TZS:1,2  FH:6,1 EN:307  75:13,8 TZS:3,0 FH:9.0 EN:330  75:10,4 TZS:1,2  FH:5,9 EN:288  75:10,1 TZS:3,4 FH:7,7 T
SZH:39,7 CK:9,0  50:0,9 SZH:68,8 CK:24,6 50:0,2 SZH:35,6 CK:80 S0:0,7 SZH:52,4 CK:9,6  S0O:0,2 SZH:40,4 CK:9,0 SO:1,5 C
Paradicsomleves (1) Fahéjas almaleves (1) Kolbaszos bableves (1;3;9) Zellerleves (1;9) Tojasleves (1;3) =
Sertés aprdpecsenye (1) Panirozott halrdd (1;4) Granétos kocka (1;12) Finomfézelék (1) Hisgomboc (3;12) =€
Bulgur koret (1) Petrezselymes rizs Csalamadé (10;12) Silt csirkemell csikok Paradicsommartas (1;9) SIS
. L e -
Mongol salata (10) Alma Bélcséde-Ovoda F6tt burgonya =
T
]
;}:E
o : " _ _— N g
EN:709  7S:24,8 TZS:5,4 FH:25,8 EN:669  75:21,0 TZS5:2,2 FH:184 | EN:643  75:23,6 TZ5:7,2 FH:23,8 | EN:453 z5:14,8  Tz5:20 FH:22,9 | EN:S35  75:14,9 TZS:50 FH:21,6 i
SZH:94,3 CK:28,2 S0:1,9 SZH:94,5 CK:11,2 $0:1,1 SZH:80,9 CK:3,3  50:3,4 SZH:47,9 CK:16,5 S0:2,3 SZH:73,2 CK:15,1 SO:1,4
Afonyalekvér Hazi majas BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Barack lekvar —
Vitaminos margarin 20%-os Teljes ki6rlés(i zsemle (1;6) Teljeskiorlésii kifli (1;6) Teljes ki6rlés(i zsemle (1;6) Falusi kenyér (1) F N
Vizes zsemle (1) Hdnapos retek Tv paprika
=
- -- —|a
EN:237 7562  TZS:0,6 FH:5,1 EN:212 7564  Tz5:24 FH:105 | EN:1S7  75:4,3  TZ5:0,9 FH:4,8 EN:180 75145  TZ5:0,9 FH:5,8 EN:206  75:0,6  TZ5:0,2 FH:6,0 P
SZH:38,4 CK:10,4 S0:0,1 SZH:28,8 CK:0,6  S0:1,2 SZH:25,5 CK:0,6  $0:0,6 SZH:29,8 CK:0,6  50:0,7 SZH:43,8 CK:11,2 S0:0,4 /

Az étlap viltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizérélag a mindséqg legmagasabb biztositdsa érdekéb
EN (szdmitott energia; kealfadag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Fldimogyoré; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz:
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafdirt: 14 - Puhatestifek. *

en eszkézliink, Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor:

g/adag), S0 (s6; g/adag)

& - Didfélék (mandula, mogyord, difélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
- édesitdszert tartalmaz.
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l EI‘TF‘H N

Citromos tea

Tska‘wé (1;7 ' Gyi.ilcs tea {2} " Forralt tej (7) " Citromos tea
Vajkrém, magyaros (7) Vitaminos margarin 20%-os Csirkemellsonka KREL Csokis gabonagolyé (1;6;7) Sertésparizsi KREL
Teljes kiérlésl buza kenyér 1kg (1) Sajtos stangli 50g (1;6;7) Vitaminos margarin 20%-0s Vitaminos margarin 20%-os

Jégcsapretek Vizes zsemle (1) Teljes kidrlést buza kenyér 1kg (1)
Kigyduborka légcsapretek

EN:292  75:11,1 TZS:7,1 FH:5,5 EN:314 75:8,8  TZS:3,0 FH:13,8 | EN:256 75:7,6  TZS:1,0 FH:9,9 EN:280 754,6  TZS:0,8 FH:10,4 | EN:275  7S:8,6  TZ5:3,2 FH:7,7
SZH:41,5 CK:9,7 S0:1,2 SZH:44,8 CK:185 SO:1,0 SZH:35,6 CK:3,1  SO:0,7 SZH:48,5 CK:23,9 S0:0,5 SZH:40,4 CK:9,0 SO:L6
o ¢ Paradicsomleves (1) Fahéjas szilvaleves (1;7) Zoldségleves (1;9) Zellerleves (1;9) Tojasleves (1;3)
20

e
Ti
i
el i Iemp.

oc Pulyka aprépecsenye (1) Panirozott halrad (1;4) Granatos kocka (1;12) Finomfézelék (1;7) Fasirt golyé (1;6)

mt: Bulgur koret (1) Petrezselymes rizs Csalamadé (10;12) Panirozott dino szelet Paradicsommartas (1;9) 10¢€
«E Mongol saldta (10) Tartarmartas (3;7;10) (1;3;6;7;9;10;11) F6tt burgonya —
/ © Alma Bélcséde-Ovoda =
\m a
74 < {Pg
A E L /
[ — Sy (D
’ D— . e Ja
E EN:628  Z75:14,9 TZ2S:2,0 FH:27,3 EN:940 75:46,5 TZ5:9,0 FH:19,9 EN:451  75:10,5 T2S:1,3 FH:12,5 EN:552 75:24,5 TZ5:3,2 FH:15,7 EN:748  75:42,2 TZS:6,9 FH:17,8 S
“;c SZH:94,3 CK:28,2 S0:1,9 S§ZH:102,8 CK:25,9 S0:2,9 SZH:73,8 CK:3,7 50:1,9 SZH:63,8 CK:16,4 S0:2,5 5ZH:68,5 CK:15,7 S0:2,7
3 Afonyalekvar Hazi majas Gyiimélcsos ivéjoghurt (7) Sajtkrém, natur (7) Izes levél (1;3;7) ==
| Vitaminos margarin 20%-0s Teljes kidrlési zsemle (1;6) Teljeskiorlésd kifli (1;6) Teljes ki6rlés(i zsemle (1;6) F 3
Vizes zsemle (1) Hdénapos retek Tv paprika
—of
c
c
" ) :
g} e
B <
i =)
| - ¢
]: EN:237 Z25:6,2 TZ5:0,6 FH:S5,1 EN:212 75:6,4 TZS5:2,4 FH:10,5 EN:209 ZS:2,8 TZ5:1,2 FH:7,3 EN:177 IS5:3,4 TZ5:1,6 FH:6,6 EN:180 Z5:6,5 TZ5:3,6  FH:2,0 —
,OOC SZH:38,4 CK:10,4 S0:0,1 SZH:28,8 CK:0,6 50:1,2 SZH:36,5 CK:11,6 S0:0,7 5ZH:30,8 CK:1,6 S0:1,0 SZH:27,5 CK:13,5 S0:0,2 .|l
0o C
E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrdlag a minéséq legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: f.gg
<E EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) "“.:::‘*
) Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rikfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyoré, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T—

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz,

8
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o[@ D é
J D
5& Citromos tea * Tejeskavé (1;7) * Erdei gylimdlcs tea (12) * Citromos tea * Citromos tea * -
Vajkrém, magyaros (7) Vitaminos margarin 20%-os Olasz felvagott KREL Vitaminos margarin 20%-os Sertésparizsi KREL —
2 i Teljes ki6rlésti buza kenyér 1kg (1) Sajtos stangli 50g (1;6;7) Vitaminos margarin 20%-os Vizes zsemle (1) Vitaminos margarin 20%-os ==
a Jégcsapretek Vizes zsemle (1) Teljes kidrlési buza kenyér 1kg (1) p
“af S Kigyouborka Jégcsapretek
‘O
N
tm ™ —
v - w
............. . = — E I
! _ EN:i255  7S:11,1 TZS:7,1 FH:5,5 EN:278  75:8,8  Tz5:50 FH:13,0 | EN:2261 75:123 TZ5:2,8  FH:9,0 EN:187 7S6,2  T25:0,6 FH:5,1 EN:238  7S:86  TZ5:3,2 FH:7,7 1
]: SZH:32,5 CK:0,7 S0:1,2 SZH:36,2 CK:0,4  $SO:1,0 SZH:27,6 CK:0,1  S0O:0,8 SZH:26,4 CK:0,0 S0:0,1 SZH:31,4 CK:0,0 SO:1,6 C
’_ooc Paradicsomleves (1) * Fahéjas szilvaleves (1;7) * Kolbaszos bableves (1;3;9) Zellerleves (1;9) Tojasleves (1;3) ==
o ¢ Sertés aprdopecsenye (1) Panirozott halrdd (1;4) Gréanatos kocka (1;12) Finomfézelék (1;7) Hasgombdc (3;12) :%
;—c:t Bulgur kéret (1) Petrezselymes rizs Csalamadeé (10;12) Panirozott dino szelet Paradicsommartds (1;9) * ':%—_
E Mongol salata (10) Tartarmartas (3;7;10) * (1;3;6;7;9;10;11) F6tt burgonya e
/ :8 Alma Bélcs6de-Ovoda :-EI_
74 < )
C’E w
ey 0!
S " - . - \Jg
i
C EN:628  75:24,8 TZS:54 FH:25,8 EN:867 251453 TZ5:9,1 FH:20,3 EN:643  75:23,6 Tz5:7,2 FH:23,8 | ENSS52  75:24,5 TzS:32  FH:15,7 EN:494  75:14,9 TZS:50 FH:21,6 e
C SZH:74,3 CK:83 S0:2,0 SZH:87,2 CK:10,6 $0:3,0 SZH:80,9 CK:3,3 S0:3,4 SZH:63,8 CK:16,4 S0:2,5 SZH:63,2 CK:5,1  SO:1,4
> Vitaminos margarin 20%-os Hazi majas Vitaminos margarin 20%-o0s Sajtkrém, natur (7) Vitaminos margarin 20%-o0s 5
f Vizes zsemle (1) Teljes kidrlésii zsemle (1;6) Teljeski6rlésd kifli (1;6) Teljes ki6rlés zsemle (1;6) Falusi kenyér (1) p
Hdnapos retek Tv paprika
ol © P pap
(e
e
) o C
m e )
o :
=D G
; EN:186  75:6,2  TZS:0,6 FH:5,1 EN:212  75:6,4  TZS:24  FH:10,5 | EN:144  75:2,8  TzS:0,7 FH:4,8 EN:177  25:33,4  TZS:1,6  FH:6,6 EN:176  75:2,6  TZS:0,8 FH:6,0 —_—
24" SZH:26,4 CK: S0:0,1 SZH:28,8 CK:0,6 SO:1,2 SZH:255 CK:0,6  50:0,7 SZH:30,8 CK:1,6  50:1,0 SZH:32,2 CK:1,0  S0:0,4 ;
o C
E Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: :QE
{E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (so; g/adag) E
; Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, disfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ==

10 - Mustdr: 11 - Szezimmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.

T
T

. o
E Malna tea Erdei gylimélcs tea Rizs ital Citromos tea Citromos tea =
N Hazi z6ldségkrém (10) magyaros margarinkrém margarin Cukkinikrém Soproni felvagott
ﬂ' vizes zsemle (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) vizes kifli (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) margarin
. Kigydéuborka Teljes kidrlésdi kenyér (1)

Jégcsapretek

r

izOrai

2
LIFeHITCT Tl

_ EN:208  7S:2,3  TZ5:0,5 FH:5,0 EN:487 75193 TZS:58  FH:10,8 | EN:301 2567  Tz5:12 FH:5,2 EN:353  7S:5,9  TZ5:0,7  FH:10,6 | EN417  ZS:10,5 TZ5:3,3  FH:14,6
E SZH:39,8 CK:10,6 S0:0,9 SZH:65,4 CK:12,9 $0:0,4 SZH:54,2 CK:10,4 S0:0,2 SZH:61,8 CK:10,3 S0:0,8 SZH:63,9 CK:10,3 5S0:0,7
)_“‘o c Gorog raguleves Csontleves tésztaval (1;9) Zellerleves (1;9) Kéménymag leves (1) Vegyes gylimélcsleves (1)
o ¥ - . - e & . G - as . s
o ¢ Tejben dara TM (1) Husgombdc (3) Zdldfliszeres csirke ragu Sertés porkolt Zéldséges szarnyas bulgur (1) 2
_»-.::Z:: Kakad szérat Paradicsom martas (1;9) Rizs karet Zgldborsafézelék (1) Csalamadé (10;12) B
<E alma Fétt burgonya (12) —
el © =
Q)
V? o )
OE ]
at- ®
S o T S XDI:LE
C EN:S77  75:10,0 T25:2,8 FH:11,5 EN:597  25:64  TZS:41  FH:251 | EN:440  25:12,5 TZS:,9 FH:24.6 | EN:498 25284 TIS161  FH:21,3 | EN479  Z5:9,5  TZS:1,0  FH:20,7 s
T SZH:107,5CK:64,5 50:1,8 SZH:102,7 CK:26,4 S0O:4,7 SZH:55,5 CK:1,0 50:4,4 SZH:36,0 CK:6,5  50:3,3 SZH:80,7 CK:23,2 S0:1,6
Bt
X Matrai csemege szalami Sargarépas margarin Szendvics sonka Tonhalkrém (4;10) Hazi szarnyaskrém
| margarin vizes kifli (1) margarin vizes zsemle (1) vizes kifli (1)
( Teljes kidrlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyduborka
” Paprika

EN:392  7S:13,7 TZ5:4,7 FH:13,4 EN:255 75:12,6 TZ5:3,8 FH:4,6 EN:356  ZS:6,5 TZ5:1,6  FH:15,1 EN:289  75:13,8 TZS:4,1 FH:10,1 EN:167 Z5:1,6 TZ5:04 FH:8,4

HQ:E o)
Uzsonna

LTRICT DUl

30 SZH:51,8 CK:1,0 50:0,6 SZH:29,8 CK:0,8 50:0,1 SZH:57,0 CK:1,6 50:0,8 SZH:30,1 CK:0,9 50:0,3 SZH:28,4 CK:0,9 50:0,1
o C
E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositast kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tépanyagtartalom jelélés magyardzata: LQE.
«E EN (szdmitott energia; kealfadag), ZS (zsir: g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) "":___“-
/ Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélek, pisztdcia); 9 - Zeller; ==

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Gsillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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SN

O
A e
S
2L ff;-/_
< &
. \0d
ﬁg Malna tea Erdei gylimolcs tea Rizs ital Citromos tea Citromos tea
Hazi z6ldségkrém (10) magyaros margarinkrém margarin Cukkinikrém Soproni felvagott
i 1 Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér margarin =
E Kigyéuborka Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) p
“al Yol Jégcsapretek
O
N
" o

i - -

B D o son  mesE win . | e = ” T
EN:144  7S:2,1  Tz5:0,6 FH:2,3 EN:275  Z7S:18,6 TZS:5,8 FH:3,2 EN:237  75:65  TZS:1,3  FH:2,4 EN:294  7S6,4  T2S:1,7 FH:3,8 EN:228 75:9,7 TZ5:3,2 FH:6,4 1

]: SZH:27,3 CK:9,9 50:0,9 SZH:22,7 CK:12,2 50:0,5 SZH:41,7 CK:9,8  S0:0,2 SZH:53,3 CK:11,3 50:2,1 SZH:27,8 CKi9,6  SO:0,7 C
o ¢ Gorog raguleves Csontleves tésztaval (9) Zellerleves (9) Kéménymag leves Vegyes gylimdlcsleves s
3 0 . P . . . . i 2 . . = =y - - - . -

o "Tejben dara" rizsitalbdl Husgombdc (sertés) Zoldflszeres csirke ragu Sertés porkalt Zoldséges szarnyasrizseshus %
_».::Z: Kakad szorat Paradicsom martas (9) Rizs kéret Zoldborsofézelék Csalamadé (10;12) %
== alma F&tt burgonya (12) =
v O e

\w i a

VF o )
4 ﬂf w
b 48 0]

< — A A S —— P — i%
C EN:S71  75:10,1 T25:2,8 FH:11,5 EN:510  25:133  TZS:4,0 FH:189 | EN:466 75:12,6 TZS:1,9  FH:24,8 | EN:604  75:28,7 TZS:6,1  FH:23,2 EN:476  25:83  TZ5:1,1 FH:17,8 ==
k- SZH:105,6 CK:64,5 50:1,8 SZH:73,9 CK:9,5 S0:4,6 SZH:60,9 CK:1,3  S0:4,4 SZH:59,2 CK:9,5  50:3,4 SZH:86,7 CK:16,3 S0:1,6
3 Matrai csemege szalami Sdrgarépds margarin Szendvics sonka Tonhalkrém (4;10) Hazi szérnyaskrém s
i margarin Gluténmentes kenyér margarin Abonett Gluténmentes kenyér F b
( Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Kigyouborka |
: © Paprika
c
c
® o
ﬂ N o
==

) s |
' . Sap— G
E EN:334  75:14,1 TZ$:5,8 FH:6,6 EN:322  7S:13,6 TZS:50 FH:3,2 EN:298 75:6,9  TZS:2,7 FH:83 EN:202  75:13,7 T2S:4,2 FH:8,0 EN:233  Z5:2,6  TZS:4,5 FH:7,0 )
3Pt SZH:43,4 CK:2,0 50:1,9 SZH:44,9 CK:1,9  50:1,4 SZH:48,5 CK:2,5 50:2,1 SZH:11,0 CK:0,2  S0:0,4 SZH:43,5 CK:1,9  SD:1,4 )

o C
E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizérolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink, Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: LE_J_;Q_
«E EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) \‘,___:“

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék {mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ¥ o
?3_ 2 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa:. 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz, -0
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“Erdei gyimélcs tea

Budapest ISKOLA ALSO (Olajosmagmentes)
16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.
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Malna tea Tej 2dl (7) Citromos tea Citromos tea
Hazi zoldségkrém (10) Magyaros vajkrém (7) margarin Cukkinikrém Soproni felvagott
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér margarin
Kigyéuborka Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Jégcsapretek
EN:144 7821 T25:0,6 FH:2,3 EN:148  75:4,1  T25:24 FH:3,5 EN:199  75:69  TZS:0,9 FH:8,2 EN:294 7S6,4  TZ5:1,7 FH:3,8 EN:228 25:9,7 TZ5:3,2 FH:64
SZH:27,3 CK:9,9 S0:0,9 SZH:23,3 CK:12,4 S0:0,2 SZH:25,7 CK:10,2 $0:0,2 SZH:53,3 CK:11,3 S0:2,1 SZH:27,8 CK:9,6  S0:0,7
GOrog raguleves Csontleves tésztaval (9) Zellerleves (9) Kéménymag leves Vegyes gylimdlcsleves (7)
Tejben dara kukoricadarabdl (7) Hisgombdc (3) Zgldfliszeres csirke ragu Sertés porkolt Zdldséges szarnyasrizseshus
Kakad szérat Paradicsom martas (9) Rizs kéret Zoldborsofézelék (7) Csalamadé (10;12)
alma F&tt burgonya (12)
EN:516  75:10,6 TZ5:4,9 FH:18,1 EN:AS4  25:60  TzS:40 FH:21,3 | EN466 75:12,6 TZ5:,9 FH:24,8 | EN:616 25302 TZ5:6,0 FH:26,4 EN:496 75:8,6  T2z5:3,1 FH:185
SZH:83,8 CK:51,9 S0:1,9 SZH:73,2 CK:9,5 S0:4,7 SZH:60,9 CK:1,3  S0:4.4 SZH:56,4 CK:12,5 SO:3,5 SZH:84,2 CK:15,5 S0:1,6
Matrai csemege szaldmi Kockasaijt, natur (7) Szendvics sonka Tonhalkrém (4;10) Hazi szarnyaskrém
margarin Gluténmentes kenyér margarin Abonett Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Kigyduborka
Paprika
EN:334  75:14,1 T25:5,8 FH:6,6 EN:276  7S:7,2  TZS:5,0  FHi6,3 EN:298  75:6,9  TZ5:2,7 FH:83 EN:202  75:13,7 TZ5:4,2 FH:8,0 EN:233  7S:2,6  TZ5:1,5 FH:7,0
SZH:43,4 CK:2,0 S0:1,9 SZH:45,0 CK:1,9  50:1,8 SZH:485 CK:2,5  S0:2,1 SZH:11,0 CK:0,2  S0:0,4 SZH:43,5 CK:1,9 SO:1,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrdlag a mindség leg
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz;

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestijek. * - édesitdszert tartalmasz,

magasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; g/adag)

8- Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
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€ E L H P | Info@gasztvital.hu Budapest ISKOLA FELSO (Gluténmentes) =
i ', —

et | gasztvital.hu 7 i
7 ; 16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21. oy
oﬂq_ R (E

Y
55 Madlna tea Erdei gylimélcs tea Tej 2dl (7) Citromos tea Citromos tea
Hazi z6ldségkrém (10) Magyaros vajkrém (7) margarin Cukkinikrém Soproni felvagott
} [ Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér margarin ==
E Kigyéuborka Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) p
ol e Jégesapretek
‘O
S »
G F—
' - S - = — o = > s
_ EN:149  7S:2,1  775:0,6 FH:2,3 EN:148  75:4,1  TZ5:2,4  FH:3,5 EN:199  75:6,9  125:0,9 FH:8,2 EN:298 7564  TZS:1,7 FH3,8 EN:232  25:9,7  T25:3,2 FH6,4 R
E SZH:28,5 CK:11,2 $0:0,9 SZH:23,3 CK:12,4 50:0,2 SZH:25,7 CK:10,2  $0:0,2 SZH:54,3 CK:12,3 S0:2,1 SZH:28,8 CK:10,6 50:0,7 C
f e ——t——
,8.C GOrog raguleves Csontleves tésztaval (9) Zellerleves (9) Kéménymag leves Vegyes gyiimoicsleves (7) =
o s % iy - . ax r F P P " f . - .

0 ¢ Tejben dara kukoricadarabdl (7) Husgombadc (3) Zoldfdszeres csirke ragu Sertés porkdlt Zéldséges szarnyasrizseshus %
»-:2: Kakad szérat Paradicsom martas (9) Rizs kéret Zéldborscfézelék (7) Csalamadé (10;12) ASN
E alma Fétt burgonya (12) =

o e
@ a
24 © )
A E L 7
[ = B
T EN:566  25:11,9 TZS:55 FH:20,3 EN:493  75:6,7  TZS:4,6 FH:23,9 | EN:476 45:12,9  TZS:1,9  FH:250 | EN:701  75:35,1 TZS:7,1  FH:30,5 EN:562  75:9,8  TZ5:3,5 FH:21,2 0
S SZH:90,9 CK:55,4 $0:2,1 SZH:78,4 CK:10,3 50:3,1 SZH:62,4 CK:1,5  S0:4.1 SZH:62,0 CK:14,1 50:4,0 SZH:87,1 CK:16,6 SO:1,8
b Matrai csemege szalami Kockasajt, natur (7) Szendvics sonka Tonhalkrém (4;10) Hazi szarnyaskrém =
| margarin Gluténmentes kenyér margarin Abonett Gluténmentes kenyér F:
( Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Kigyduborka
© Paprika
c
4 5 L
g o]
4 i
s 1.
AL ) G

E EN:334  75:141  1z5:58  FHi66 EN:276  75:7,2  TZS:50 FH:6,3 EN:298  75:6,9  T1Z5:2,7 FH:83 EN:202  75:13,7 775142 FH:8,0 EN:233  75:2,6  TZ5:,5 FH:7,0 e
O SZH:43,4 CK:2,0 50:1,9 SZH:45,0 CK:1,9 50:1,8 SZH:48,5 CK:2,5  $0:2,1 SZH:11,0 CK:0,2  $0:0,4 SZH:435 CK:1,9  S0:1.4 /
= =

E Az étlap viltoztatdsdnak Jjogadt fenntartjuk. Médositdst kizérolug a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézllink. Tépanyagtartalom jelélés magyardzata: fgf_

E EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), 125 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) E

; Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojés; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyoré, disfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; R et

z 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Keén-dioxid. szulfitok: 13 - Csiliaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz. - |
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5% Citromos tea Tejeskdvé T™M (1) Gyilimalcs tea (12) Rizs ital Citromos tea
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Olasz felvagott KREL BEBO margarin 35% (mini) Sertésparizsi KREL
2 1 Teljes ki6rlésii buza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) =
E Jégcsapretek Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1) p
ol Kigyéuborka Jégcsapretek :
‘O
o »
(-] H
-~ — A S
! _ EN:244 75142  TZS:1,1  FH:5,5 EN:S67  78:14,6 TZS:1,2  FH:11,2 EN:499  75:20,0 TZ5:3,8 FH:153 | EN:498 7S:14,6 TZ5:1,2  FH:11,0 EN:336  75:12,2  TZS:4,3  FH:9,5 I
K SZH:44,7 CK:9,0 SO:1,0 SZH:95,2 CK:24,6 50:0,2 SZH:62,2 CK:8,0  S0:0,9 SZH:78,9 CK:9,6  $S0:0,2 SZH:45,7 CK:9,0  50:1,9 C
o ¢ Paradicsomleves (1) Fahéjas almaleves (1) Zoldségleves (1;9) ' Zellerleves (1;9) Réntott leves (1) ==
2 . s . . . r . . 3
0’ Sertés apropecsenye (1) | Panirozott halrid (1;4) Granatos kocka (1;12) Finomfézelék (1) Fasirt golyé (1;6) %
mz: Bulgur kdret (1) Petrezselymes rizs Csalamadé (10;12) Stilt csirkemell csikok Paradicsommartas (1;9) ABL3
E Mongol salata (10) Alma Bélcsdde-Ovoda Fétt burgonya —
2 T | o=
(e )] | O
74 o | )
A E w
by 1 8 0]
S — . — ; - Od
I
C EN:745  75:250 TZS:54 FH:27,1 EN:801  7S:25,2 TZ5:2,6 FH:23,1 EN:488  75:10,7 TZS:1,4  FH:13,8 | EN:487 Z5:156 TZ5:2,2 FH:255 EN:787 75:43,1 712568 FH:17,6 T
T SZH:101,3 CK:29,2 $O:2,1 SZH:111,7 CK:12,8  S0O:1,3 SZH:81,3 CK4,2  50:2,2 SZH:50,9 CK:18,1 S0:3,1 SZH:76,0 CK:16,1 50:3,2
3 Afonyalekvar Hazi majas BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Barack lekvar =
| Vitaminos margarin 20%-os Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Teljeskiorlésd kifli (1;6) Teljes kiérlési zsemle (1;6) Falusi kenyér (1)
Vizes zsemle (1 Hdnapos retek Tv paprika
ol w (1) P pap
c
emriome c [
" o
ﬂ —
l o) .
— e PSSRy | S 0
]: EN:424  75:12,5 TZS:1,2  FH:10,2 EN:364  75:7,8  T25:27 FH:175 | EN:283  Z5:52  T75:0,9 FH:9,7 EN:320 2554  TZS:0,9  FH:11,2 EN:206  25:0,6  TZ5:0,2 FH:6,0 —
2t SZH:64,9 CK:10,4 S0:0,1 SZH:57,2 CK:1,2  $0:1,9 SZH:51,1 CK:1,1  $0:1,3 SZH:S8,2 CK:1,2  SO:1,4 SZH:43,8 CK:11,2 S0:0,4 )
C C
E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: iQG
(= EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) \',::“-
/ Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz: 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

= 10 - Mustdr: 11 - Szezdammaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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. ISKOLA FELSO (4 Tejmentes)
2024.04.15. - 2024.04.21.
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ﬁé Tejeskavé TM (1) Gyimoles tea (12) Rizs ital Citromos tea
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Olasz felvagott KREL BEBO margarin 35% (mini) Sertésparizsi KREL
2 | Teljes kiérlésii buza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini)
ta Jégcsapretek Vizes zsemle (1) Teljes kidrlési blza kenyér 1kg (1)
ol e Kigyouborka Jégcsapretek
‘O
— N
s fomm
Jﬂ | EN:244  75:4,2  TZS:1,1  FH:S,5 EN:567  25:146 TZS:1,2  FH:11,2 | EN:499  75:200 TZ5:3,8 FH:S3 | EN:498 7546 TZ5:12 FH:11,0 | EN:336  25:12,2  T75:4,3 FH:9,5
]: SZH:44,7 CK:9,0 S0:1,0 SZH:95,2 CK:24,6 S0O:0,2 SZH:62,2 CK:8,0  S0:0,9 SZH:78,9 CK:9,6  $0:0,2 SZH:45,7 CK:9,0  SO:1,9
3_*'0 < Paradicsomleves (1) Fahéjas almaleves (1) Kolbdszos bableves (1;3;9) Zellerleves (1;9) Tojasleves (1;3)
0 ¢ Sertés apropecsenye (1) Panirozott halrid (1;4) Granatos kocka (1;12) Finomfézelék (1) Husgomboc (3;12)
_:-.::E Bulgur kéret (1) Petrezselymes rizs Csalamddé (10;12) Siilt csirkemell csikok Paradicsommartas (1;9)
«E Mongol saldta (10) Alma Bélcséde-Ovoda FGtt burgonya
©
3 \w
7(. o
OE LLl
ao_—_—
S . = o
C EN:745  25:250 TZS:54 FH:27.1 EN:801 25252 T75:26 FH:23,1 | EN:703  ZS:25,6 TZS:7,4  FH:25,7 | EN:4S7 75156 TZ5:2,2 FH:25,5  EN:600  75:15,8 TZ5:5,7 FH:25,0
- S§ZH:101,3 CK:29,2 $0:2,1 SZH:111,7CK:12,8  S0:1,3 SZH:89,5 CK:3,8  S0:3,7 SZH:50,9 CK:18,1 50:3,1 SZH:83,4 CK:155 S0:1,6
> Afonyalekvar Hazi majas BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Barack lekvar
f Vitaminos margarin 20%-os Teljes ki6rlési zsemle (1;6) Teljeskiorlésdi kifli (1;6) Teljes ki6rlés zsemle (1;6) Falusi kenyér (1)
Vizes zsemle (1 Hénapos retek Tv paprika
o e (1) P pap
<
e [ e
. o
7y
N
i o
]: EN:424  75:12,5 TzS:1,2  FH:10,2 EN:364  75:7,8  TzS2,7  FH:175 | EN:283  75:52  TZS:0,9  FH:9,7 EN:320 ZS54  TZ8:0,9 FH:11,2 | EN:206  75:0,6  TZ5:0,2 FH:6,0
S2uE SZH:64,9 CK:10,4 SO:0,1 SZH:57,2 CK:1,2  S0:1,9 SZH:51,1 CK:1,1  SO:1,3 SZH:S8,2 CK:1,2  SO:1,4 SZH:43,8 CK:11,2 S0:0,4
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E Az étlap vdltoztatdsdnak jogét fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkszliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
~E= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
f ; Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, disfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
= 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmasz.
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7B _ e 16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21. P
i — = 1.7

S [oE
& Citromos tea . Tejskévé (1;7) Gylmdlcs tea {12 ' Forralt tej (7) . Citromos tea =4

Vajkrém, magyaros (7) Vitaminos margarin 20%-os Csirkemellsonka KREL Csokis gabonagolyé (1;6;7) Sertésparizsi KREL
2 l Teljes ki6rlésti buza kenyér 1kg (1) Sajtos stangli 50g (1;6;7) Vitaminos margarin 20%-os Vitaminos margarin 20%-os
2 Jégcsapretek Vizes zsemle (1) Teljes kidrlés(i buza kenyér 1kg (1)

bl

Kigyouborka Jégcsapretek

izOrai

r

_ EN:317  75:11,2 TZS:7,1 FH:6,2 EN:497  25:145 TZS:60 FH:208 | EN:4S3  75:143 TzS:,8  FH:165 | EN:280  75:4.6 TZ5:0,8 FH:10,4 | EN:340  2S:12,7 TZ5:4,7 FH:9,5
E SZH:46,5 CK:9,7  50:1,4 SZH:70,3 CK:18,9 50:1,8 SZH:62,2 CK:8,2  SO:1,0 SZH:48,5 CK:23,9 S0:0,5 SZH:45,7 CK:9,0  50:2,0
}Qcc' Paradicsomleves (1) Fahéjas szilvaleves (1;7) Zoldségleves (1;9) Zellerleves (1;9) Tojasleves (1;3)

[+]
o]

pL_IAR] B T ==
Ebéd T
|
e TR CT Tl

Pulyka aprépecsenye (1) Panirozott halrid (1;4) Granatos kocka (1;12) Finomfdzelék (1;7) Fasirt golyd (1;6)
Bulgur kéret (1) Petrezselymes rizs Csalamadé (10;12) Panirozott dino szelet Paradicsommartés (1;9)
Mongol saldta (10) Tartadrmartas (3;7;10) (1;3;6;7;9;10;11) Fott burgonya
Alma Bélcséde-Ovoda

=

ol

=

| 05

EN:663  75:15,1 TZ5:2,0 FH:28,6 EN:1062 Z75:50,6 TZS:9,4 FH:24,6 EN:488  75:10,7 TZ5:1,4 FH:13,8 EN:798  Z5:40,9 TZS:57 FH:22,1 EN:779  75:42,3 TZ5:7,0 FH:18,7
SZH:101,3 CK:29,2 SO:2,1 SZH:117,7 CK:27,0 50:3,1 SZH:81,3 CK:4,2 50:2,2 SZH:81,0 CK:18,4 50:3,6 SZH:74,7 CK:16,1 50:2,8

Afonyalekvar Hazi majas Gylimélcsos ivéjoghurt (7) Sajtkrém, natur (7) izes levél (1;3;7) &_
Vitaminos margarin 20%-os Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) Teljeskitrlési kifli (1;6) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) F b
- Vizes zsemle (1) Hénapos retek Tv paprika
L=
:
? Q :
m e
= ==
| |G
; EN:424  7S:125  T75:1,2 FH:10,2 EN:364 25:7,8 TZ5:2,7 FH:17,5 EN:334 7S5:3,7 TZ5:1,2  FH:12,2 EN:331  ZS:5,5 TZ5:2,5 FH:12,3 EN:180 75:6,5 TZ5:3,6 FH:2,0 —
°°C SZH:64,9 CK:10,4 50:0,1 SZH:57,2 CK:1,2 50:1,9 SZH:62,1 CK:12,1 50:1,4 SZH:59,6 CK:2,7 S0:1,8 SZH:27,5 CK:13,5 50:0,2 f
&
ol
e Az étlap véltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: LI_:'_G
= EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir: g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; gfadag), CK (cukor; g/adag), SO (so; g/adag) "“::.._‘-
; Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak: 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcial; 9 - Zeller; =

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Citrmos tea *
Vajkrém, magyaros (7)
Teljes kidrlésii buza kenyér 1kg (1)

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Tejeskavé {17] *
Vitaminos margarin 20%-os
Sajtos stangli 50g (1;6;7)

Erdei gyiimfjlcs tea (12) *
Olasz felvagott KREL
Vitaminos margarin 20%-os

. ISKOLA FELSO (8 Diabétesz)
16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.

Citromos tea *
Vitaminos margarin 20%-os
Vizes zsemle (1)

el NS A=

S

=/ \r—w— N

i

Citromos tea *
Sertésparizsi KREL
Vitaminos margarin 20%-o0s

i

Jégcsapretek Vizes zsemle (1) Teljes kidrlési buza kenyér 1kg (1)
Kigyéuborka Jégcsapretek
EN:280  75:11,2  TZS:7,1  FH:6,2 EN:460  75:14,5 TZS:8,0 FH:20,0 | EN:471  25:20,5 Tz5:4,2 FH:153 | EN:373 75125 TZ5:1,2  FH:10,2 | EN:303  25:12,7 77547 FH:9,5
SZH:37,5 CK:0,7 SO:1,4 SZH:61,7 CK:0,9 50:1,8 SZH:54,2 CK:0,1  50:1,0 SZH:52,9 CK:0,0  S0:0,2 SZH:36,7 CK:0,1  $0:2,0
Paradicsomleves (1) * Fahéjas szilvaleves (1;7) * Kolbaszos bableves (1;3;9) Zellerleves (1;9) Tojasleves (1;3)
Sertés apropecsenye (1) Panirozott halrdd (1;4) Grandtos kocka (1;12) Finomfézelék (1;7) Husgombdc (3;12)
Bulgur kéret (1) Petrezselymes rizs Csalamadé (10;12) Panirozott dino szelet Paradicsommartds (1;9) *
Mongol salata (10) Tartarmartas (3;7;10) * (1,3;6;7;9;10;11) F6tt burgonya
Alma Bolcséde-Ovoda
EN:663  75:250 TZS:54 FH:27,1 EN:990 751494 T25:95 FH:24,9 | EN:703  75:256 Tz5:7.4 FH:257 | EN:798  75:40,9 TZS:5,7 FH:22,1 | ENSS9  75:158  TZ5:5,7 FH:25,0
SZH:81,3 CK:9,3 50:2,2 SZH:102,1CK:11,6 50:3,2 SZH:89,5 CK:3,8  50:3,7 SZH:81,0 CK:18,4 S0:3,6 SZH:73,4 CK:55  SO:1,6

Vitaminos margarin 20%-os
Vizes zsemle (1)

Hazi majas
Teljes ki6rlési zsemle (1;6)

Vitaminos margarin 20%-os
Teljeskiorlésdi kifli (1;6)

Sajtkrém, natuar (7)
Teljes kiérlésii zsemle (1;6)

Vitaminos margarin 20%-os
Falusi kenyér (1)

Hdénapos retek Tv paprika
EN:373  75:12,5  TzS:1,2 FPM:10,2 | EN364  25:7,8  Tz8:27 FH:17,5 | EN:287 7S:57  Tz5:1,3  FH:9,7 EN:331  Z8:55  Tz8:2,5 FH:123 | EN:194 75146 TZSiL4  FH60
SZH:52,9 CK: 50:0,1 SZH:57,2 CK:1,2  S0:1,9 SZH:51,1 CK:1,1  SO:1,4 SZH:59,6 CK:2,7 SO:1,8 SZH:32,2 CK:1,0  50:0,5
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Az étlap vdltoztatdsénak Jogdt fenntartjuk. Médositdst k
EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag),
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak: 5 - féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej,
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Gsillaafiirt: 14 - Puhatestiek. *

izdrolag a minéséq legmagasabb biztositdsa érdek
TZs (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

ében eszkézliink. Tapanyagtartalom Jjelélés magyardzata:
S2H (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

laktdz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

- édesitdszert tartalmaz.
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- SReEi Tt I . AN oL | o5 5
Eé Citromos tea * Tejeskavé 1dI DI (1;7) * Erdei gyiimélcs tea (12) * Citromos tea * Citromos tea * e
Vajkrém, magyaros (7) Vitaminos margarin 20%-os Olasz felvagott KREL Vitaminos margarin 20%-os Sertésparizsi KREL
P i teljeskiériés( kenyér (1) teljeskidriésii kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os teljeskidrlésd kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os =<
-a Jégcsapretek teljeskiérlésd kenyér (1) teljeskicriési kenyér (1) F:
_.D.! — Kigyduborka Jégcsapretek
‘O
g
— ™
5 = »
e ee———— i i P S e e e . R— NSRS —_—— = =
J | EN:178  7S:7,5  T2S:4,6 FH:4,6 EN:150  25:3,9  TZS:0,6 FH6,4 EN:173 78165  TZS:2,1  FH:6,5 EN:124 7525  TZS:0,6 FH:3,9 EN:173  25:6,5 TZ5:2,2 FH:6,1 1
]: SZH:22,3 CK:0,8  50:0,2 SZH:21,8 CK:54  SO:0,3 SZH:21,4 CK:0,4  50:0,5 SZH:20,7 CK:0,4  S0:0,1 SZH:21,6 CK:0,4  SO:0,5 C

o < Paradicsomleves (1) * Fahéjas szilvaleves (1;7) * Kolbészos bableves (1;3;9) Zellerleves (1;9) Tojasleves (1;3) o
%6°% Sertés aprépecsenye (1) Panirozott halrid (1;4) Granétos kocka tészta nélkiil (12) Finomfézelék (1;7) Hisgombac (3;12) okl
g Bulgur kéret (1) Rizs koret Tészta kéret (1) Siilt csirkemell csikok Paradicsommartas (1;9) * S
=E Mongol salata (10) Alma Iskola-Idés F6tt burgonya (12) =
s E teljeskidriésii kenyér 2dkg (1) ':"5
71 < ﬂi‘
2 [f w
att 0]

S - - : e - S%
C EN:467  7S5:21,1 TZS:4,6 FH:18,9 EN:921 75736 TZS:95 FH:11,9 | EN:A76 25224 TZSS5,5  FH:15,7 | EN:439 7s:13,6  TZS:1,7  FH:22,6 | EN:360  25:7,3  TZSi3,5  FH:17,6 e
& SZH:48,5 CK:4,9  $0:1,2 SZH:48,6 CK:5,2  50:2,5 SZH:51,5 CK:1,5  S0:2,2 SZH:53,0 CK:14,6 S0:1,3 SZH:51,9 CK:4,6  S0:1,3
> Vitaminos margarin 20%-os Hazi majas Vitaminos margarin 20%-0s Sajtkrém, natur (7) Vitaminos margarin 20%-os E
I teljeskiérlési kenyér 2dkg (1) teljeskidrlési kenyér 2dkg (1) teljeskidrlési kenyér 2dkg (1) teljeskidrlésd kenyér 2dkg (1) teljeskiérlési kenyér 2dkg (1) p
Honapos retek Tv paprika
—of I p pap
c
— = l
. o
(.re =
l ) E
E EN:71 78122 TZS:0,6  FH:2,0 EN:105  75:4,2  TZ5:1,8 FH:5,4 EN:71  75:2,2  T2S:0,6 FH:2,0 EN:87  25:2,7  TZ5:1,6 FH:3,0 EN:71 ZS:2,2  TZ5:0,6 FH:2,0 il
ol SZH:10,3 CK:0,2  S0:0,1 SZH:10,7 CK:0,2  S0:0,2 SZH:10,3 CK:0,2  S0:0,1 SZH:12,3 CK:1,2  S0:0,3 SZH:10,3 CK:0,2  S0:0,1 /

0. C
E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: f__D_é
<E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; g/adag) E

/ Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rikfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; & - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; =
=z 10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestdiek. * - édesitészert tartalmaz, ~0




VI o T o S

e e TS e oy A g e et = R e ey

= =
= ; 3 : o€
< | info@gasztvital.hu s .(8/1/11 20-40-20) =
—d | gasztvital.hu AR =]
7: . | s 16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21. e
QLZ oL
&F Citromos tea * Tejeskavé 1 dI DI (1;7) * Erdei gylimélcs tea (12) * Citromos tea * Citromos tea * =

s Vajkrém, magyaros (7) Vitaminos margarin 20%-os Olasz felvagott KREL Vitaminos margarin 20%-os Sertésparizsi KREL
p 1 teljeskidrlés( kenyér (1) F teljeskidrlésd kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os teljeski6rlésd kenyér (1) - Vitaminos margarin 20%-os
. Jégcsapretek teljeskiériésd kenyér (1) teljeskiGriésd kenyér (1)

Kigyéuborka Jégcsapretek

izOrai

|

EN:178  ZS:7,5  TZS:4,6 FH:4,6 EN:1S0  75:3,9  TZ5:0,6 FH:6,4 EN:173  75:65  TZS:2,1  FH:6,5 EN:124  75:2,5  TZ5:0,6 FH:3,9 EN:173  756,5  T25:2,2 FH:6,1
SZH:22,3 CK:0,8  $0:0,2 SZH:21,8 CK:5,4  50:0,3 SZH:21,4 CK:0,4  50:0,5 SZH:20,7 CK:0,4  50:0,1 SZH:21,6 CK:0,4  $0:0,5
o ¢ Paradicsomleves (1) * Fahéjas szilvaleves (1;7) * Kolbaszos bableves (1;3;9) Zellerleves (1;9) Tojasleves (1;3)
o ¢ Sertés aprdpecsenye (1) Panirozott halrid (1;4) Granatos kocka tészta nélkiil (12) Finomfdzelék (1;7) Husgombéc (3;12)
Bulgur koret 40g (1) Rizs kéret Tészta kdret (1) Siilt csirkemell csikok Paradicsommartas (1;9) *
Mongol saldta (10) Alma Iskola-1dés Fétt burgonya (12)

H—Icﬂ_ﬂ
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= |

f
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EN:417  25:20,8 TzS:46 FH:17,1 EN:893  75:73,1 Tz5:9,4 FH:11,3 EN:372 75:17,1 Tzs:4,8  FH:3,7 | EN:386 7534 TZ5:1,7 FH:20,6 © EN:294 7571  TZ5:3,5 FH:15,9
SZH:39,7 CK:3,5 S0:1,2 SZH:43,4 CK5,2  $0:2,5 SZH:39,5 CK:0,8  50:1,5 SZH:42,6 CK:14,4 SO0:1,3 SZH:39,1 CK:4,6  S0:0,8
Vitaminos margarin 20%-os Hazi méjas Vitaminos margarin 20%-o0s Sajtkrém, natar (7) Vitaminos margarin 20%-os
teljeskidrlést kenyér (1) teljeski6riési kenyér (1) teljeski6riési kenyér (1) teljeski6riésd kenyér (1) teljeski6rlésd kenyér (1)
Hdénapos retek Tv paprika

|

eL S RS

=
Uzsonna

LTARICT DU

EN:124 Z7S:2,5 T25:0,6 FH:3,9 EN:158 2S:4,4 T125:1,8 FH:7,3 EN:124  2S:2,5 TZ5:0,6  FH:3,9 EN:140  Z2s:2,9 TZS:1,6  FH:4,9 EN:124  2S:2,5 TZ5:0,6 FH:3,9
30°c SZH:20,7 CK:0,4 50:0,1 SZH:21,0 CK:0,4 S0:0,2 SZH:20,7 CK:0,4 50:0,1 SZH:22,6 CK:1,4 50:0,3 SZH:20,7 CK:0,4 50:0,1
oc
E Az étlap vdltoztatdsdnak jogét fenntartjuk. Mdédositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom Jjelélés magyardzata: LELE
«E EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (sd; g/adag) E
f Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, dicfélék, piszticia); 9 - Zeller; ==

10 - Mustdr: 11 - Szezdémmaa: 12 - Kén-diaxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdszert tartalmaz,
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Paradicsomleves (1) *

Fahéjas szilvaleves (1;7) *

Kolbaszos bableves (1;3;9)

Zellerleves (1;9)

Tojasleves (1;3)

LRI CT

oc Sertés aprépecsenye (1) Panirozott halrid (1;4) Grandtos kocka tészta nélkiil (12) Finomf6zelék (1;7) Hisgombdc (3;12) 2
;-c:t Bulgur kéret (1) Rizs kéret Tészta kéret (1) Siilt csirkemell csikok Paradicsommartas (1;9) * 108
E Mongol saléta (10) Alma Iskola-1dés F6tt burgonya (12) =

/ :8 teljeski6riésd kenyér 2dkg (1) ‘=Cl
74 < )
A [T w
st 0]

“ : s

' EN:467 75:21,1 TZ5:4,6 FH:18,9 EN:921 Z5:73,6 TZS:9,5 FH:11,9 EN:476  25:22,4 TZS:5,5 FH:15,7 EN:439  7S:13,6  TZS:1,7 FH:22,6 EN:336  75:7,2 TZS:3,5 FH:17,0 e

Q’_’ SZH:49,5 CK:4,9 50:1,2 SZH:48,6 CK:5,2 50:2,5 SZH:51,5 CK:1,5 50:2,2 SZH:53,0 CK:14,6 5S0:1,3 SZH:47,3 CK:4,6 50:1,3
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E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fen ntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindséqg legmagasabb biztositdsa érdekében eszkizlink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: ﬂ
= EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g /adag), T2S (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) %

g / Allergének: 1 - Glutén; 2 - Radkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diéfélék {mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; =

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid,

szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. *

- édesitdszert tartalmoz.
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o.c Paradicsomleves (1) * Fahéjas szilvaleves (1;7) * Kolbdszos bableves (1;3;9) Zellerleves (1;9) Tojasleves (1;3) ==
a0 Sertés apropecsenye (1) Panirozott halrad (1;4) Granatos kocka tészta nélkiil (12) Finomf&zelék (1;7) Hudsgombadc (3;12) %
_»-*:Z: Bulgur kéret (1) Rizs kéret Tészta kdret (1) Siilt csirkemell csikok Paradicsommartas (1;9) * %
E Mongol salata (10 Alma Iskola-1dés Fétt burgonya (12) ===
_ g
- :8 teljeski6riési kenyér 2dkg (1) =
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€ EN:467  7S5:21,1  TZ5:4,6 FH:18,9 EN:893  75:73,1 T125:9,4 FH:11,3 EN:464  7S:22,3  TZS:5,4 FH:15,3 EN:439  Z5:13,6  TZS:1,7  FH:22,6 EN:336 2s5:7,2 T25:3,5 FH:17,0 o
T SZH:49,5 CK:4,9 S0:1,2 SZH:43,4 CK:5,2 50:2,5 SZH:49,1 CK:1,4 50:2,2 SZH:53,0 CK:14,6 S0:1,3 SZH:47,3 CK:4,6 50:1,3
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E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag a min6séq legmagasabhb biztositésa érdekében eszkézlink, Tépanyagtartalom Jjelélés magyardzata: ’_D_E
EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), S0 (s6; g/adag) \“‘-
= ==
; Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyors, disfélék, pisztacia); 9 - Zeller; =
= 10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csiliaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdszert tortalmaz. ~0
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E Citromos tea Tejeskavé TM (1) Gyiimdlcs tea (12) Rizs ital Citromos tea
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Olasz felvagott KREL BEBO margarin 35% (mini) Sertésparizsi KREL
2 ! Teljes ki6rlésii buza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) =
'f—B Jégcsapretek Vizes zsemle (1) Teljes kidrlési buza kenyér 1kg (1) p
! o Kigyéuborka Jégcsapretek
‘O
— R
o H
; s P T i o S e —
EN:252  75:4,3  TZS:1,1  FH:5,8 EN:S67  7S:14,6  TZS:1,2  FH:11,2 | EN:SO0  75:20,0 125:3,8  FH:15,4 | EN:498  75:14,6 T75:1,2 FH:11,0 | EN:344 25:12,3  TZ5:4,3 FH:9,8 ]
E SZH:46,3 CK:10,0 $0:1,0 SZH:95,2 CK:24,6 $50:0,2 SZH:62,4 CK:80  S0:0,9 SZH:78,9 CK9,6  $0:0,2 SZH:47,3 CK:10,0 $0:1,9 C
j_“oo‘c Paradicsomleves (1) Fahéjas almaleves (1) Zbldségleves (1;9) Zellerleves (1;9) Rantott leves (1) =
o ¢ Sertés apropecsenye (1) Panirozott halrdd (1;4) Granatos kocka (1;12) Finomf&zelék (1) Fasirt golyo (1;6) J
_»-:2: Bulgur kéret (1) Petrezselymes rizs Csalamadé (10;12) Siilt csirkemell csikok Paradicsommartés (1;9) %
E Mongol salata (10) Alma Bolcséde-Ovoda Fétt burgonya ==
© o=
\m 8
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* - _ =
C EN:921  7S:31,8  TZS:6,6 FH:33,4 EN:961  75:285 775330 FH:287 | EN:STS  75:12,7 T25:1,6  FH:162 | EN:474  25:140 TzS:21 FH:30,5 | EN:88Y 25:47,7 TZ5:8,0 FH:21,5 =
T SZH:123,2CK:31,6 50:2,5 SZH:136,6 CK:14,5 S0:2,0 SZH:955 CK:4,9  50:2,4 SZH:45,8 CK:152 SO:3,3 SZH:85,7 CK:16,9 S0:3.7
3 Afonyalekvér Hazi méjas BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Barack lekvar i
| Vitaminos margarin 20%-os Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) Teljeskiorlésd kifli (1;6) Teljes ki6rlés(i zsemle (1;6) Falusi kenyér (1) F :
Vizes zsemle (1 Hdnapos retek Tv paprika
o S (1) P pap
c
e {s e
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2
) : , ; —|c
; EN:424  75:125  775:1,2  FH:10,2 EN:394  75:10,3 TZ5:3,8 FH:19,2 | EN:283 7552 TZ5:0,9  FH:9,7 EN:329  75:54  TZS:09 FH:AL6 | EN:233  75:0,6  TZ5:0,2 FH:7,0 =
05 SZH:64,9 CK:10,4 $0:0,1 SZH:57,3 CKi1,2  S0:2,5 SZH:51,1 CK:1,1  50:1,3 SZH:59,6 CK:1,2  SO:1,4 SZH:49,2 CK:11,4 S$0:0,4 )
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E Az étlap viltoztatdsdnak Jjogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: ’,Qg
E EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; 9/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) E
g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak: 5 - Féldimogyors; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Disfélék {mandula, mogyord, diéfélék, pisztécia); 9 - Zeller; ==

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatesttiek, * - édesitdszert tartalmaz.
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Budapest KOZEPISKOLA (Gluténmentes)
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16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.

Gadrog raguleves
Tejben dara kukoricadarabd| (7)
Kakaé szérat

Csontleves tésztaval (9)
Hisgombdc (3)
Paradicsom martas (9)

Zellerleves (9)
Zoldf(szeres csirke ragu
Rizs koret

Kéménymag leves
Sertés parkélt
Zéldborsofézelék (7)

Vegyes gylimélcsleves (7)
Z0ldséges szarnyasrizseshtis
Csalamadé (10;12)

alma Fétt burgonya (12)
EN:615 75132 TZ5:6,1 FH:22,6 EN:S32  75:7,5  TZS:5,1  FH:26,0 | EN:492 25140 77520 FH:251 | EN:782  75:393  175:8,0 FH:340 | EN:632 75:11,0 T7Z5:4,0 FH:23,9
SZH:97,9 CK:59,0 50:2,4 SZH:84,1 CK:12,1 S0:5,9 SZH:63,7 CK:1,5  $0:4,8 SZH:69,1 CK:158 50:4,4 SZH:98,0 CK:18,7 $0:2,1

Az étlap vdltoztatdsdnak Jjogdt fennta,
EN (szdmitott energia; kcal/adag), Z§
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Radkf
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa-

rtjuk. Mddositdst kizérélag a mindsé
(zsfr; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje;
€lék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 -
12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestijek.

g legmagasabb biztositisa érdekében eszkézliink. Ta,
g/adag), S7H (szénhidrdt; g/ada

panyagtartalom jelélés magyardzata:
9), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mo
* - édesitészert tartalmaz.

gyord, didfélék, pisztdcia); 9- Zeller;
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